
  

โครงการ “พักใจไว้กับธรรม”  
 

 ครัง้ที่ วันที่ เวลา พระอาจารย์ 
1  17 มกราคม 2564 07.00 – 15.00 น. พระอาจารย์ครรชิต สทฺุธิจิตฺโต  วดัป่าภไูม้ฮาว จ.มกุดาหาร 

2  26 กนัยายน 2564 14.00 – 16.00 น.   พระอาจารย์ไพศาล วิสาโล  วดัป่าสคุะโต  จ.ชยัภมูิ                
3 10 ตลุาคม 2564 09.30 – 14.30 น.  พระอาจารย์ชานนท์ ชยนนฺโท วดัป่าเจริญธรรม จ.ชลบรีุ 

 

สมคัรเข้าอบรมท่ีเว็บไซต์http://www.mayagotami.net/home/   สอบถามรายละเอียดเพิม่เติม  
ติดต่อมลูนิธิมายา โคตมี  โทร. 0-2368-3991, 08-5662-5490  (ในวนัเวลาท าการ) 

 

 

โครงการอบรมปฏิบัติธรรม ส าหรับเด็ก ๆ 

(รับเดก็อายุ 6 - 12 ปี) 
 

ครัง้ที่ วันที่ ครัง้ที่ วันที่ 

1 30 – 31 มกราคม 2564 7 31 กรกฎาคม - 1 สิงหาคม 2564 

2 27 – 28 กมุภาพนัธ์ 2564 8 28 - 29 สิงหาคม 2564 
3 27 – 28 มีนาคม 2564  9 25 - 26 กนัยายน 2564 
4 24 - 25 เมษายน 2564 10 30 – 31 ตลุาคม 2564 
5 29 - 30 พฤษภาคม 2564 11 20 - 21 พฤศจิกายน 2564 
6 งด มิถนุายน 2564 12 งด ธนัวาคม 2564 

 

 

กจิกรรมจะเร่ิมตัง้แต่  08.30 น.  ของวันเสาร์ ถงึ 15.00 น. ของวันอาทติย์ 

ขอให้ผู้ปกครองเข้าร่วมในพธีิปิด เวลา 14.00 - 14.30  น. ในวันอาทติย์  
สมคัรเข้าอบรมท่ีเว็บไซต์http://www.mayagotami.net/home/ เปิดรับสมคัรทกุวนัท่ี 1 ของเดือน 
สอบถามเพิม่เติม  โทร. 0-2368-3991, 08-5662-5490 (ในวนัเวลาท าการ)  

facebook : โครงการสปัดาห์เด็กๆ      E-mail :  kids.mayagotami@gmail.com   
 

 



 

  
 

        อาคารปฏบัิตธิรรม  มูลนิธิมายา โคตมี 
                               3 ซอยกรุงเทพฯกรีฑา 20 แยก 7 แขวง ทบัช้าง  เขต สะพานสงู กทม. 10250 

    โทร. 0-2368-3991, 08-5662-5490 
  

www.mayagotami.net                       facebook : MAYA Gotami Foundation 
  e-mail : mayagotami.web@gmail.com      Line : @mayagotami   
      

อบรมสมาธิภาวนา (ศีล 8 ปิดวาจา) 
 

ครัง้ท่ี ระหว่างวันที่ ประธานสงฆ์ในการน าอบรมปฏบิัตธิรรม 
1 5 - 7 กมุภาพนัธ์ 2564 พระอาจารย์วรวฒุิ เขมโก  วดัป่าช้างเผือก  จ.เลย 
2 5 - 7 มีนาคม 2564 พระอธิการอเุทน กลฺยาโณ  วดัป่ามณีรัตน์   จ.อบุลราชธานี 

3 2 - 4 เมษายน 2564 พระอธิการหนสูิน สนฺตจิตฺโต  วดัพิศาลโพธิญาณ  จ.นครปฐม 
4 7 - 9 พฤษภาคม 2564 พระอธิการชเูกียรติ  โฆสธมฺโม  วดัป่าเจ้าพระยา  จ.ชยันาท 
5 4 – 6 มถินุายน 2564 พระมหาวิชยั  ญาณมนีุ  วดัพทุธญาณรังษี  จ.เลย 
6 2 - 4 กรกฎาคม 2564 พระอาจารย์วรวฒุิ เขมโก  วดัป่าช้างเผือก  จ.เลย 
7 6 - 8 สงิหาคม 2564 พระอธิการอเุทน กลฺยาโณ  วดัป่ามณีรัตน์   จ.อบุลราชธานี 

8  3 - 5 กนัยายน 2564 พระอธิการหนสูิน สนฺตจิตฺโต  วดัพิศาลโพธิญาณ  จ.นครปฐม 
9 1 - 3 ตลุาคม 2564 พระอธิการชเูกียรติ  โฆสธมฺโม  วดัป่าเจ้าพระยา  จ.ชยันาท 
10  5 - 7 พฤศจิกายน 2564 พระมหาวิชยั  ญาณมนีุ  วดัพทุธญาณรังษี  จ.เลย 

 
 

กิจกรรมจะเร่ิมตัง้แต่  08.00 น. ของวันแรก ถงึ 14.00 น. ของวันสุดท้าย 
สมคัรเข้าอบรมท่ีเว็บไซต์http://www.mayagotami.net/home/   สอบถามรายละเอียดเพิม่เติม  
ติดต่อมลูนิธิมายา โคตมี  โทร. 0-2368-3991, 08-5662-5490 (ในวนัเวลาท าการ) 

 

 

ก ำหนดกำรอบรมปฏิบติัธรรม ประจ ำปี 2564 



 

อบรมสมาธิภาวนา (ศีล 5)
 

ครัง้ท่ี ระหว่างวันที่ ประธานสงฆ์ในการน าอบรมปฏบิัตธิรรม 
1 22 - 24 มกราคม 2564 พระอธิการส าราญ  วฑฺฒโน  วดัถ า้น า้ทิพย์  จ.อบุลราชธานี 
2 12 - 14 กมุภาพนัธ์ 2564 พระครูสธุรรมประโชต ิ(ค าผอง ฐิตฺปญุโญ) วดัป่าพิทกัษ์ธรรม จ.นครราชสีมา 

3 12 - 14 มีนาคม 2564 พระอธิการทนง  กิตฺติปญฺโญ  วดัเขาสนามแจง  จ.ลพบรีุ 
4 9 - 11 เมษายน 2564 พระอาจารย์แสวง  วงัสธมฺโม  วดัป่านาแก  จ.อบุลราชธานี 
5   14 - 16 พฤษภาคม 2564 พระอธิการปริญญา  ธีรปญฺโญ ส านกัสงฆ์แสงพระธรรม จ.สระแก้ว 
6 18 - 20 มิถนุายน 2564 พระอาจารย์สโุชค ธมฺมเตโช ท่ีพกัสงฆ์พทุธสถานเขาพะเนียง จ.สระบรีุ 

7 16  -18 กรกฎาคม 2564 พระอาจารย์รักศกัดิ์ ฐิโตภาโส ส านกัสงฆ์ป่าธรรมแสงทอง จ.เชียงใหม่ 
8 13 - 15 สิงหาคม 2564 พระอธิการอศิรา  อตฺุตมจิตฺโต  วดัเขาสามหลัน่  จ.นครนายก 
9  17 - 19 กนัยายน 2564 พระครูวิเวกธรรมานกุลู  วดัป่ากาญจนาราม   จ.นครพนม 
10 15 - 17 ตลุาคม 2564 พระอธิการหนพูรม  สชุาโต  วดัสนุนัทวนาราม  จ.กาญจนบรีุ 
11 12 - 14 พฤศจิกายน 2564 พระอาจารย์สว่าง  กลฺยาโณ  วดัป่าค าเจริญ  จ.ศรีสะเกษ 
12   10 - 12 ธนัวาคม 2564 พระอาจารย์กรินทร์  ธมฺมวีโร  ท่ีพกัสงฆ์ป่าวงัภทูอง   จ.นครราชสีมา 

 

สมคัรเข้าอบรมท่ีเว็บไซต์  http://www.mayagotami.net/home/    
สอบถามรายละเอียดเพิม่เติม โทร. 0-2368-3991, 08-5662-5490  (ในวนัเวลาท าการ) 

 

 
 

    16.00 น. เดินจงกรม  นัง่สมาธิ 

    17.00 น. ท าวตัรสวดมนต์ / ฟังธรรม 

    18.30 น. เสร็จกิจกรรม 
           **รถตู้มลูนิธิฯ แวะรับผู้ ท่ีต้องการร่วมกิจกรรมตามจดุต่างๆ ดงันี ้

15.00 – 15.10 น. จอดรับท่ีป้ายรถเมล์ หน้าหมู่บ้านอยู่สบาย 
15.10 – 15.20 น. จอดรับท่ีหวัมมุสวนสขุภาพ หมู่บ้านนกักีฬา 
15.20 – 15.30 น. จอดรับท่ีเซเว่น ปากซอยนกักีฬาแหลมทอง 9 

กิจกรรมจะเร่ิมตัง้แต่  18.00 น. ของวันแรก ถงึ 14.00 น. ของวันสุดท้าย 



   

อบรมวิปัสสนากรรมฐาน (เส้นทางสู่ความพ้นทุกข์)  
 

 ครัง้ที่ วันที่ พระอาจารย์ 
1 25 - 29 มกราคม 2564 พระมหาวรพรต กิตฺติวโร  วดัมเหยงคณ์ จ.อยธุยาฯ 
2 17 – 21 กมุภาพนัธ์ 2564 พระอาจารย์ประเสริฐ ฐานงฺกโร  ส านกัวิปัสสนาพฒันาทางจิต จ.ตรัง 

3 30 เมษายน – 4 พฤษภาคม 2564   พระมหาบญุช่วย ปญฺญาวชิโร  วดับางย่ีขนั จ.กรุงเทพฯ 

4  **20 – 23 พฤษภาคม 2564  ดร. สภีุร์ ทมุทอง อาจารย์วิทยาลยัสงฆ์บาฬีศกึษาพทุธโฆส จ.นครปฐม 

5 **9 – 13 มิถนุายน 2564 พระอาจารย์พงษ์พนัธ์ ฉนฺทกโร ท่ีพ านกัสงฆ์สวนโพธิญาณ จ.กาญจนบรีุ 

6 23 – 27 มิถนุายน 2564 พระอาจารย์ประเสริฐ ฐานงฺกโร  ส านกัวิปัสสนาพฒันาทางจิต จ.ตรัง 

7 7 – 11 กรกฎาคม 2564 พระมหาบญุช่วย ปญฺญาวชิโร  วดับางย่ีขนั จ.กรุงเทพฯ 
8 **2 – 6 ธนัวาคม 2564 พระอาจารย์พงษ์พนัธ์ ฉนฺทกโร ท่ีพ านกัสงฆ์สวนโพธิญาณ จ.กาญจนบรีุ 

 
 

 

อบรมอานาปานสต ิ 

1 **26 – 28 มีนาคม 2564 พระมหาฟกิูจ ชตุิปญฺโญ   วดัสนุนัทวนาราม  จ.กาญจนบรีุ 

2 **10 – 12 กนัยายน 2564 พระมหาฟกิูจ ชตุิปญฺโญ   วดัสนุนัทวนาราม  จ.กาญจนบรีุ 
 

 

    กิจกรรมจะเร่ิมตัง้แต่  18.00 น. ของวันแรก ถงึ 15.30 น. ของวันสุดท้าย 

**  กิจกรรมจะเร่ิมตัง้แต่  08.00 น. ของวันแรก ถงึ 15.30 น. ของวันสุดท้าย 
 ปิดวาจา (เก็บโทรศพัท์มือถือวนัเข้าอบรม) / ศีลแปด / ต้องอยู่ครบตามจ านวนวนัจดัอบรม 

 

โครงการศึกษาธรรมตามพระไตรปฎิก 

โดย ดร.สุภร์ี  ทุมทอง (อ.สอนพเิศษวชิาอภธิรรมปิฎก) 

ครัง้ท่ี วนัที ่ ครัง้ท่ี วนัที่ 
1  23  มกราคม 2564 7  31 กรกฎาคม 2564 
2  27 กมุภาพนัธ์ 2564 8  28 สงิหาคม 2564 
3  27 มีนาคม 2564 9  25 กนัยายน 2564 
4  24 เมษายน 2564 10  30 ตลุาคม 2564 
5  29 พฤษภาคม 2564 11   20 พฤศจิกายน 2564 
6  19 มถินุายน 2564 12  25 ธนัวาคม 2564 

 

กิจกรรมเร่ิมตัง้แต่เวลา 13.00 น. - 17.00 น. (มีช่วงพกั) 


