
 

 

  

 

        อาคารปฏบัิตธิรรม  มูลนิธิมายา โคตมี 
                               3 ซอยกรุงเทพฯกรีฑา 20 แยก 7 แขวง ทบัช้าง  เขต สะพานสงู กทม. 10250 

    โทร. 0-2368-3991, 06-1662-9077 
  

  www.mayagotami.net                    facebook : MAYA Gotami Foundation 

     Line : @mayagotami     e-mail : mayagotami.web@gmail.com      

        

อบรมสมาธิภาวนา (ศีล 8 ปดวาจา) 
 

ครัง้ท่ี ระหว่างวันที่ ประธานสงฆ์ในการนําอบรมปฏบัิตธิรรม 

1   2 – 4 กมุภาพนัธ์ 2567 พระอธิการหนสูิน สนฺตจิตฺโต  วดัพศิาลโพธิญาณ  จ.นครปฐม 

2       1 – 3 มีนาคม 2567 พระอธิการอเุทน กลฺยาโณ  วดัป่ามณีรัตน์   จ.อบุลราชธานี 

3 5 – 7 เมษายน 2567 พระมหาวิชยั  ญาณมนีุ  วดัพทุธญาณรังษี  จ.เลย 

4 3 – 5 พฤษภาคม 2567 พระอาจารย์รักศกัดิ์ ฐิโตภาโส วดัป่าธรรมแสงทอง จ.เชียงใหม่ 

5 31 พฤษภาคม – 2 มิถนุายน 2567 พระครูสมุนโพธิสวุรรณ (สนธยา สมุโน)  วดัเทพโพธ์ิทอง  จ.ชยัภมิู 

6    5 – 7 กรกฎาคม 2567 พระอธิการหนสูิน สนฺตจิตฺโต  วดัพศิาลโพธิญาณ  จ.นครปฐม 

7      2 – 4 สงิหาคม 2567 พระอธิการอเุทน กลฺยาโณ  วดัป่ามณีรัตน์   จ.อบุลราชธานี 

8      6 – 8 กนัยายน 2567 พระมหาวิชยั  ญาณมนีุ  วดัพทุธญาณรังษี  จ.เลย 

9   4 – 6 ตลุาคม 2567 พระอาจารย์รักศกัดิ์ ฐิโตภาโส วดัป่าธรรมแสงทอง จ.เชียงใหม่ 

10  1 – 3 พฤศจิกายน 2567 พระครูสมุนโพธิสวุรรณ (สนธยา สมุโน)  วดัเทพโพธ์ิทอง  จ.ชยัภมิู 
 

 

กิจกรรมจะเร่ิมตัง้แต่  08.00 น. ของวันแรก ถงึ 13.00 น. ของวันสุดท้าย 

สมคัรเข้าอบรมท่ีเว็บไซต์http://www.mayagotami.net/home/   สอบถามรายละเอียดเพิม่เติม  

ติดต่อมลูนิธิมายา โคตมี  โทร. 0-2368-3991, 06-1662-9077 (ในวนัเวลาทําการ) 

 

 

กาํหนดการอบรมปฏิบติัธรรม ประจําปี 2567 



 

อบรมสมาธภิาวนา (ศีล 5) 
 

ครัง้ท่ี ระหว่างวันที่ ประธานสงฆ์ในการนําอบรมปฏบัิตธิรรม 

1  16 - 18 กมุภาพนัธ์ 2567 พระครูนิมิตวิริยานกุลู (สบิุน อตฺุตโม)วดัป่าหนองแวง  จ.ศรีสะเกษ 

2  8 – 10  มีนาคม 2567 พระอธิการนิเทศ คมฺภีโร   วดัป่าศรัทธาธรรม  จ.สริุนทร์ 

3 19 - 21 เมษายน 2567 พระอธิการถวลิ  ถาวโร  วดัป่าหนองกงุ  จ.อบุลราชธานี 

4  10 – 12 พฤษภาคม 2567 พระอธิการขจรศกัดิ์  สทฺุธป�ฺโญ  วดัป่าคํานํา้บุ้น  จ.มกุดาหาร 

5 7 – 9 มถินุายน 2567 พระครูสตุธรรมาภิวฒัน์ (คําทลู กมฺพทุตฺโต) วดัป่าภสูิงห์ จ.ศรีสะเกษ 

6  12 – 14 กรกฎาคม 2567 พระครูภาวนากิจโสภณ (พระอธิการสริุยา สริุยทโย) วดัป่าธรรมวิเวก จ.ลําพนู 

7   9 - 11  สงิหาคม 2567 พระอธิการปัด ป�ฺุญกาโม  วดับ้านตาแบน   จ.ศรีสะเกษ 

8  13 - 15 กนัยายน 2567 พระครูวิจารณ์ศภุวตัร (บณัฑิต เตชป�ฺโญ) วดัป่าดอยธรรมประทีป จ.เชียงใหม ่

9 18 - 20  ตลุาคม 2567 พระอธิการหนพูรม  สชุาโต  วดัสนุนัทวนาราม  จ.กาญจนบรีุ 

10   8 - 10 พฤศจิกายน 2567 พระอาจารย์สว่าง  กลยฺาโณ   วดัป่าคําเจริญ  จ.ศรีสะเกษ 

 

 

สมคัรเข้าอบรมท่ีเว็บไซต์  http://www.mayagotami.net/home/    

สอบถามรายละเอียดเพิม่เติม โทร. 0-2368-3991, 06-1662-9077  (ในวนัเวลาทําการ) 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมจะเร่ิมตัง้แต่  18.00 น. ของวันแรก ถงึ 12.30 น. ของวันสุดท้าย 



 

 อบรมวิปสสนากรรมฐาน (เสนทางสูความพนทุกข)  
 

 

  ครัง้ 

ท่ี     
วันที่ พระอาจารย์ 

1 **7 – 11 กมุภาพนัธ์ 2567 พระอาจารย์ประเสริฐ ฐานงฺกโร  สํานกัวิปัสสนาพฒันาทางจิต จ.ตรัง  

2 17 – 19 พฤษภาคม 2567 พระมหาบญุช่วย ป�ฺญาวชิโร  วดัวิปัสสนาดงเย็น  จ.สพุรรณบรีุ 

3 **19 – 23 มิถนุายน 2567 พระอาจารย์ประเสริฐ ฐานงฺกโร  สํานกัวิปัสสนาพฒันาทางจิต จ.ตรัง 

4 15 – 18 สิงหาคม 2567 ดร. สภีุร์  ทมุทอง  อาจารย์วิทยาลยัสงฆ์บาฬีศกึษาพทุธโฆส จ.นครปฐม 

5  28 สิงหาคม – 1 กนัยายน 2567 พระอาจารย์พงษ์พนัธ์ ฉนฺทกโร ท่ีพํานกัสงฆ์สวนโพธิญาณ จ.กาญจนบรีุ 

6 20 – 22 กนัยายน 2567 พระมหาบญุช่วย ป�ฺญาวชิโร  วดัวิปัสสนาดงเย็น  จ.สพุรรณบรีุ 

7 *15 – 17 พฤศจิกายน 2567 พระอาจารย์ทววีฒัน์ จารุวณฺโณ (อ.ต้น) สาํนกัศกึษาธรรมดอยธรรมนาวา  จ.เชียงราย 

8  27 พฤศจิกายน - 1 ธนัวาคม 2567 พระอาจารย์พงษ์พนัธ์ ฉนฺทกโร ท่ีพํานกัสงฆ์สวนโพธิญาณ จ.กาญจนบรีุ 
 

 

  ** กิจกรรมจะเร่ิมตัง้แต่  18.00 น. ของวันแรก ถงึ 15.30 น. ของวันสุดท้าย 

  *  กิจกรรมจะเร่ิมตัง้แต่  18.00 น. ของวันแรก ถงึ 12.30 น. ของวันสุดท้าย 

     กิจกรรมจะเร่ิมตัง้แต่  08.00 น. ของวันแรก ถงึ 15.30 น. ของวันสุดท้าย 

 ปิดวาจา (เก็บโทรศพัท์มือถือวนัเข้าอบรม) / ศีลแปด / ต้องอยู่ครบตามจํานวนวนัจดัอบรม 

ID Line : @mayagotami     และ  ID Line : 0856625490 
 

 

โครงการศึกษาธรรมตามพระไตรปฎก 

โดย ดร.สุภร์ี  ทุมทอง (อาจารย์วทิยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษาพุทธโฆส จ.นครปฐม) 
 

ครัง้ท่ี วนัท่ี ครัง้ท่ี วนัท่ี 

1 27 มกราคม 2567 7    27 กรกฎาคม 2567 

2 24 กมุภาพนัธ์ 2567 8     24 สงิหาคม 2567 

3 23 มีนาคม 2567 9      28 กนัยายน 2567 

4 27 เมษายน 2567 10   26 ตลุาคม 2567 

5       25 พฤษภาคม 2567 11         23 พฤศจิกายน 2567 

6   15 มถินุายน 2567 12 21 ธนัวาคม 2567 
 

กิจกรรมเร่ิมตัง้แต่เวลา 13.00 น. - 17.00 น. (มีช่วงพกั) 
 



โครงการ “พักใจไวกับธรรม” 
 

วันที่ เวลา พระอาจารย์ 

1 21 มกราคม 2567 07.00 - 12.00 น. พระโสภณภาวนาวิเทศ วิ. (แดน กลฺยาโณ) วดัพทุธโพธิวนั  ออสเตรเลีย 

2 28 มกราคม 2567 09.00 - 15.30 น. พระครูบวรวีรวงศ์ (พระอาจารย์ครรชิต อกิญจโน) วดัวีรวงศารามจ.ชยัภมู ิ

3 17 มีนาคม 2567 09.00 – 14.00 น. พระอาจารย์ชานนท์ ชยนนฺโท วดัป่าเจริญธรรม จ.ชลบรีุ 

4 31 มีนาคม 2567 13.30 – 16.00 น. พระราชมนีุ (ฉลอง ชลิตกิจฺโจ)  วดับวรนิเวศวิหาร จ.กรุงเทพฯ 

5  29 มิถนุายน 2567 13.30 – 16.00 น. พระอาจารย์ไพศาล วิสาโล  วดัป่าสคุะโต  จ.ชยัภมิู 

6  30 มิถนุายน 2567 13.30 – 16.00 น. พระอาจารย์สามดง จนัทโชโต วดัอรัญพรหมาราม จ.นครราชสีมา 

7  12 ตลุาคม 2567 07.00 – 15.00 น.   พระอาจารย์ครรชิต สทฺุธิจิตฺโต วดัป่าภไูม้ฮาว จ.มกุดาหาร 
 

โครงการ “วันวิสาขบูชา” 

 

วันที่ เวลา พระอาจารย์ 

1  22 พฤษภาคม 2567 18.30 - 21.00 น. พระโสภณภาวนาวิเทศ วิ. (แดน กลฺยาโณ) วดัพทุธโพธิวนั  ออสเตรเลีย 
 

สมคัรเข้าอบรมท่ีเว็บไซต์http://www.mayagotami.net/home/   สอบถามรายละเอียดเพิม่เติม  

สอบถามรายละเอียดเพิม่เติม โทร. 0-2368-3991, 06-1662-9077  (ในวนัเวลาทําการ) 

ID Line : @mayagotami     และ   ID Line : 0856625490 

โครงการอบรมปฏิบัติธรรม สาํหรับเด็ก ๆ   (รับเดก็อายุ 6 - 12 ปี) 

ครัง้ที่ วันที่ ครัง้ที่ วันที่ 

1 งด มกราคม 2567 7    27 – 28 กรกฎาคม 2567 

2 24 – 25 กมุภาพนัธ์ 2567 8      24 – 25 สิงหาคม 2567 

3 23 – 24 มีนาคม 2567 9      28 – 29 กนัยายน 2567 

4 27 - 28เมษายน 2567 10   26 – 27 ตลุาคม 2567 

5       25 – 26 พฤษภาคม 2567 11   23 – 24 พฤศจิกายน 2567 

6   15 – 16 มิถนุายน 2567 12 งด ธนัวาคม 2567 
 

 

กจิกรรมจะเร่ิมตัง้แต่  08.30 น.  ของวันเสาร์ ถงึ 14.30 น. ของวันอาทติย์ 

ขอให้ผู้ปกครองเข้าร่วมในพธีิปิด เวลา 14.00 - 14.30  น. ในวันอาทติย์  

สมคัรเข้าอบรมท่ีเว็บไซต์http://www.mayagotami.net/home/ เปิดรับสมคัรทกุวนัท่ี 1 ของเดือน 

สอบถามรายละเอียดเพิม่เติม โทร. 0-2368-3991, 06-1662-9077  (ในวนัเวลาทําการ) 

facebook : โครงการสปัดาห์เด็กๆ      E-mail :  kids.mayagotami@gmail.com   

ครัง้ท่ี

ครัง้ท่ี


